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En undersekelse av 1 056 ungdommers opplevelser og leeringsutbytte
etter deltakelse pa BROR Mental Helse sine skoleforedrag (2023-2026)



Forord

Vi, Even Karpuz og Felix Baldauf, gnsker a starte med a rette en dyp og oppriktig takk til alle skolene,
leererne, ansatte og ikke minst elevene som har tatt oss imot rundt om i hele Norge.

Dette arbeidet har aldri bare handlet om foredrag. Det har handlet om mgter mellom mennesker. Om & sta
i klasserom, gymsaler og auditorier og kjienne pa stillheten nar noe treffer. Om latteren som kommer nar
noe gjenkjennes. Og om de sma, men viktige gyeblikkene etterpa — nar noen blir igjen, stiller spgrsmal,
eller bare vil snakke litt mer.

Gjennom BROR Mental Helse har vi fatt reise inn i mange ulike skolemiljaer, og vi har fatt oppleve noe vi
aldri tar for gitt: tilliten til @8 komme inn i en travel skolehverdag og fa rom til & snakke om det som ofte er
vanskelig a sette ord pa. Det 4 fa dele et budskap vi har en helt grunnleggende tro pa — at psykisk helse ma
snakkes om apent, eerlig og uten skam — har veert bade et privilegium og et ansvar.

Det er nettopp menneskemgatene som har gjort starst inntrykk. Ungdom som er eerlige pa at de kjenner seg
igjien. Voksne som etter foredrag kommer bort og sier at dette burde veert snakket om mye tidligere. Og
leerere som ser hvor viktig det er at slike samtaler far plass i skolen. Disse mgtene har formet oss like mye
som vi har forsgkt & formidle noe til dem.

Vi vil ogsa rette en helt spesiell takk til alle elevene som har tatt seg tid til & svare pa spgrreundersgkelsen i
etterkant av foredragene. At over 1000 ungdommer har valgt & bruke av tiden sin til 8 dele tanker, erfaringer
og refleksjoner, er noe vi ikke tar lett pa. Hver eneste besvarelse representerer en stemme, og samlet gir de
oss et unikt innblikk i hvordan unge faktisk opplever psykisk helse, apenhet og relasjoner i sin hverdag.

Samtidig ensker vi a lgfte frem noe som har betydd mye for oss underveis i arbeidet: skolene og klassene
som har kjgpt BROR-boken, og som har tatt oss videre inn i klasserommene ogsa etter foredragene. Ata
tilsendt bilder, oppgaver, refleksjoner og tilbakemeldinger fra elever som har jobbet videre med innholdet i
boken, har veert utrolig givende. Det viser oss at samtalene ikke stopper nar vi gar ut av deren — de
fortsetter i klasserommet, i fellesskapet og i elevenes egne tanker. Det er akkurat der vi haper at arbeidet
vart kan ha starst effekt.

Dette forskningsarbeidet startet allerede fgr vart aller fgrste foredrag pa Avergya ungdomsskole i 2023. Pa
det tidspunktet var det bare en idé og et gnske om a forsta mer av det vi allerede da sa og opplevde i mgte
med ungdom. A se tilbake pé reisen fra de forste foredragene til et datamateriale pa over 1000 svar, foles
bade sterkt og litt uvirkelig. Det viser hvor mye som kan vokse nar man far tillit, rom og tid til & jobbe
systematisk med noe man brenner for.

Til alle skolene som har dpnet darene for oss, og som har hatt tro pa at et foredrag kan gjgre en forskjell:
Tusen takk. Den tilliten har ikke bare gjort arbeidet mulig — den har ogsa gjort det meningsfullt. Vi beerer
den tilliten med oss videre i hvert eneste oppdrag.

Til slutt vil vi si at dette arbeidet i bunn og grunn handler om hap. Om a bidra til at flere tar & snakke, flere
foler seg sett, og flere forstar at de ikke star alene i det de kjenner pa. Hvis denne studien kan veere et lite
bidrag i den retningen, er det mer enn vi kunne hapet pa da vi startet.

Med stor takknemlighet,
Even Karpuz & Felix Baldauf



Tabell 1. Hvilke temaer traff ungdommene mest?

Tabell 1: Depresjon, angst og psykiske lidelser var temaet som flest ungdommer opplevde som relevant.
Samtidig rangerte relasjonelle temaer som apenhet og det a veere en god bror nesten like hayt.

Tema Antall Andel (%)
Depresjon, angst og psykiske lidelser 590 56,4
Apenhet 510 48,8
A vaere en god bror 483 46,2
Selvmord 375 35,9
Rus og alkohol 307 29,4
Ingen av temaene 64 6,1

Tabell 2. Opplever ungdom at det ville veert
lettere & apne seg dersom flere gjorde det?

Tabell 2: Nokkelfunn: Tre av fire ungdommer mener det ville vaert
lettere & snakke om vanskelige ting dersom flere rundt dem gjorde det.

Svar Antall Andel (%)
Ja 790 76,3

Nei 245 23,7

Tabell 3. Hjalp foredraget ungdommene til a forsta egen psykisk helse?

Tabell 3. Tolkning: Neer seks av ti ungdommer oppgir
at foredraget ga dem bedre forstaelse av egen psykisk helse.

Svar Antall Andel (%)
Ja 615 59,0
Vetikke 332 31,8

Nei 96 9,2



Tabell 4. Betydningen av kunnskap om psykisk helse

Tabell 4: Ungdom vurderer behovet for kunnskap om
psykisk helse blant gutter og menn som sveert viktig.

Variabel Gjennomsnitt

Viktigheten av a formidle kunnskap 8,9av10
om psykisk helse til gutter og menn

Tabell 5. Hjalp foredraget ungdommene til & forsta andre bedre?

Tabell 5: Viktig funn. Over atte av ti ungdommer oppgir at foredraget
ga dem bedre forstaelse for andre menneskers psykiske helse.

Svar Antall Andel (%)

Ja 849 81,5
Vetikke 146 14,0
Nei 47 4,5

Tabell 5. Ungdommens relasjonelle utviklingsomrader

Tabell 6: viser hvilke relasjonelle ferdigheter ungdommene i sterst grad ensker a utvikle.
Omrade (flervalgsoppgave) Andel (%)
Sparre noen hvordan de egentlig har det 55,1
Tarre a si at jeg har det vanskelig 54,6

Stille opp for noen jeg ikke kjenner godt 48,5

Vise at jeg bryr meg

48,3

| dette kapittelet har dere fatt presentert resultatene
fra sparreundersgkelsen gjennomfgrt blant ungdom
som deltok pa BROR Mental Helse sine skoleforedrag.

Totalt deltok 1 056 ungdommer i undersgkelsen.
Resultatene presenteres i tabellform og omfatter
ungdommenes vurderinger av foredragets innhold,
opplevd leeringsutbytte, holdninger til penhet om
psykisk helse og hvilke relasjonelle ferdigheter

de gnsker a utvikle.

Tabellenes formal er a gi en oversikt over svarfordelingen
for de ulike spersmalene som inngikk i undersgkelsen,
samt fungere som et bakteppe for det som kommer
videre i den vitenskapelige artikkelen.



A lytte, skjule eller snakke?

En studie av 1056 ungdommers holdninger til psykisk helse
etter deltakelse pa BROR Mental Helse sine skoleforedrag

Sammendrag

Psykisk helse blant ungdom er et
sentralt omrade innen folkehelse, med
betydning for livskvalitet, utdanningslap
og senere deltakelse i arbeidslivet
(Folkehelseinstituttet, 2023; Bakken,
2024). Til tross for gkt oppmerksomhet
rapporterer mange unge psykiske plager,
samtidig som & sgke hjelp fortsatt er
begrenset.

Denne studien undersgker ungdoms
opplevelser av skolebaserte foredrag om
psykisk helse i regi av BROR Mental
Helse. Datamaterialet bestar av 1 056
anonyme spgrreskjemabesvarelser fra
ungdomsskole og videregaende skole i
Norge (2023-2024).

Resultatene viser at temaene depresjon,
angst og psykiske lidelser (56,4 %),
apenhet (48,8 %) og det & veere en
stgttende venn (46,2 %) i starst grad
oppleves som relevante. Videre
rapporterer 40,6 % at de vanligvis skjuler
psykiske vansker ved a fremstille seg
som “bra”.

Et viktig funn er at mange ungdommer
opplever at de forstar psykisk helse
bedre etter foredraget. Dette kan tyde pa
gkt kunnskap og starre trygghet til &
snakke om psykisk helse og gkt
refleksjon rundt dpenhet og sosial statte
(Kutcher et al., 2016).

Studien peker pa at skolebaserte
narrative tiltak kan bidra til 4 styrke

Av Even Karpuz, BROR Mental Helse

psykisk helsekompetanse og senke
terskelen for & snakke om psykiske
utfordringer.

Introduksjon

Ungdomstiden er en utviklingsfase
preget av omfattende biologiske,
psykologiske og sosiale endringer.
Identitet, tilhgrighet og
mestringsstrategier etableresien
periode der psykiske helseutfordringer
ofte oppstar (World Health Organization,
2023).

Norske data viser en gkning i rapporterte
psykiske plager som angst, depressive
symptomer og stress blant ungdom
(Bakken, 2024). Samtidig peker
forskning pa vedvarende hindringer for
hjelpesgking, inkludert stigma,
manglende kunnskap og frykt for sosial
vurdering (Folkehelseinstituttet, 2023).

Skolen fremstar som en sentral arena for
forebyggende tiltak for alle, ettersom
den nar nesten alle barn og unge
uavhengig av bakgrunn. Skolebaserte
tiltak kan dermed bidra til & styrke
psykisk helsekompetanse og redusere
stigma knyttet til psykiske lidelser (Bru,
Idsge & Dverland, 2016).

BROR Mental Helse har siden 2023
gjennomfart skoleforedrag som
kombinerer personlige erfaringer med
faglig kunnskap om psykisk helse,
relasjoner og det & sake hjelp. Formalet
med denne studien er & undersgke



hvordan elever opplever og reagerer pa
denne typen tiltak, med sezerlig vekt pa
psykisk helsekompetanse, apenhet og
stgtteatferd.

Teoretisk rammeverk
Psykisk helsekompetanse

Psykisk helsekompetanse (mental
health literacy) viser til kunnskap,
forstaelse og evnen til & handle knyttet
til psykisk helse og psykiske lidelser
(Jorm et al., 1997; Kutcher et al., 2016).
Dette inkluderer evne til & gjenkjenne
symptomer, forsta arsaker og vite
hvordan og hvor hjelp kan sgkes.

Hay psykisk helsekompetanse er knyttet
til gkt hjelpesaking, lavere stigma og
bedre stgtte til andre (Kutcher et al.,
2016). | ungdomsalder er dette seerlig
relevant, ettersom om lag halvparten av
alle psykiske lidelser debuterer fgr 18 ar
(WHO, 2023).

Sosial stgtte, apenhet og hjelpesgking

Sosial stgtte er en sentral
beskyttelsesfaktor for psykisk helse
(Bakken, 2024). Ungdom som opplever
trygghet i relasjoner rapporterer bedre
psykisk helse enn ungdom med lav
opplevd statte.

Samtidig viser forskning at mange unge
handterer psykiske utfordringer
individuelt, ofte pa grunn av stigma eller
bekymring for reaksjoner fra
omgivelsene (Folkehelseinstituttet,
2023). Apenhet ma derfor forstas som et
noe som pavirkes av relasjoner, pavirket
av sosiale normer og opplevd trygghet.

Psykisk helse og utenforskap

Psykiske helseutfordringer er en av de
viktigste arsakene til skolefraveer og
frafall i videregdende oppleering
(Markussen, 2019). De er ogsé en sentral
medvirkende arsak for ungt utenforskap
fra arbeid og utdanning (NOU 2019:7).

Konsekvensene er bade individuelle og
samfunnsmessige, og inkluderer
redusert livskvalitet og gkte
velferdskostnader (Arbeids- og
velferdsdirektoratet, u.a.).

Skolebaserte forebyggende tiltak

Skolen er en universell arena for
forebyggende psykisk helsearbeid.
Forskning viser at skolebaserte tiltak kan
bidra til gkt psykisk helsekompetanse og
redusert stigma (Bru, Idsge & @verland,
2016).

Personlige historier, der egne erfaringer
inngar som pedagogisk virkemiddel, kan
styrke gjenkjennelse, fglelsesmessig
gjenkjennelse og refleksjon hos ungdom
(Hydén, 2014). Dette gjor slike metoder
seerlig relevante i forebyggende arbeid.

Problemstilling

Hvordan pavirker skolebaserte foredrag
om psykisk helse ungdoms forstéelse av
psykisk helse, deres holdninger til
dpenhet, samt deres vilje til
hjelpesgking og stotteatferd?



Metode
Design

Studien er utformet som en kvantitativ,
beskrivende spgrreundersgkelse.
Designet er egnet for & undersgke
mgnstre i ungdoms selvrapporterte
opplevelser etter deltakelse i
skolebaserte foredrag om psykisk helse
(Befring, 2020).

Utvalg og rekruttering

Datamaterialet bestar av 1 056 anonyme
spgrreskjemabesvarelser fra elever ved
ungdomsskole og videregaende skole i
Norge (2023-2026).

Rekruttering av deltakere ble
giennomfart i klasserommet i
umiddelbar etterkant av
skoleforedragene. Leerere fasiliterte
giennomfaringen ved & informere om
undersgkelsen og gjare spgrreskjemaet
tilgjengelig for elevene.

Deltakelse var helt frivillig, og elevene
valgte selv om de gnsket & besvare
sparreskjemaet. Det ble ikke registrert
personidentifiserbare opplysninger, og
alle besvarelser ble anonymisert fra
start. Dette innebeerer at data ikke kan
spores tilbake til enkeltpersoner eller
klasser.

Fraveer av bakgrunnsvariabler som
kjonn, alder og skoletilhgrighet
innebeerer at materialet analyseres som
en samlet gruppe, uten mulighet for
analyser av grupper.

Datainnsamling

Data ble samlet inn ved hjelp av et
digitalt spgrreskjema, som elevene fylte
ut sely, og distribuert umiddelbart etter
foredragene. Tidspunktet for
datainnsamling ble valgt for & fange
elevenes umiddelbare refleksjoner og
opplevelser av tiltaket.

Sperreskjemaet inkluderte spgrsmal
om:

e temaer opplevd som relevante

e handtering av vanskelige fglelser
e apenhet og sosial stgtte

e opplevd leeringsutbytte

o refleksjon rundt egen og andres
psykiske helse

Begrensninger

Studien baserer seg pa selvrapporterte
data, som kan vaere pavirket av
tendensen til & svare slik man tror er
forventet (Befring, 2020). Videre ble
datainnsamlingen gjennomfgrt
umiddelbart etter foredragene, noe som
begrenser innsikt i langtidseffekter.

Fraveer av bakgrunnsvariabler begrenser
muligheten for 8 analysere forskjeller
mellom grupper. Dette reduserer
studiens mulighet for grundigere
analyser og generaliserbarhet.

Analyse

Dataene ble analysert ved hjelp av
deskriptive statistiske metoder.
Resultatene presenteres som
fordelinger av svar og prosentvise
andeler for & beskrive hovedmaeanstre i
materialet.



Resultater

Relevante temaer

Depresjon, angst og psykiske lidelser ble

rapportert som aktuelle og interessante
tematikker av 56,4 % av ungdommene.
Apenhet ble rapportert av 48,8 %, og det
a veere en stgttende venn av 46,2 %. Kun
6,1 % oppga at ingen av temaene
opplevdes relevante.

Handtering av vanskelige folelser

40,6 % oppga at de skjuler vansker ved a
fremstille seg som “bra”. 32,6 % oppgir
at de dpner seg for en person de stoler
pa. Flere beskriver ogsa tilbaketrekning
og individuell mestring.

Leeringsutbytte

Et flertall rapporterer gkt forstaelse av
psykisk helse hos bade seg selv og
andre. Dette kan tyde pa at styrket
psykisk helsekompetanse (Kutcher et
al., 2016).

Onskede utviklingsomrader
Ungdom rapporterer gnske om & utvikle:
e evnetil a vise omsorg for andre
o tilstedeveerelse irelasjoner
e apne samtaler om psykisk helse
o uttrykk for egne vansker
Diskusjon

Funnene indikerer at psykisk helse
oppleves som et sveert relevant tema
blant ungdom, seerlig knyttet til bade
psykiske lidelser og relasjonell stgtte
(Bakken, 2024).

Et sentralt funn er et tydeligige forskjeller
mellom evnen til 8 statte andre og viljen
til & dele egne psykiske utfordringer.
Dette samsvarer med tidligere forskning
som viser at ungdom ofte inntar en
stgttende rolle overfor andre, samtidig
som egen sarbarhet i mindre grad
uttrykkes (Folkehelseinstituttet, 2023).

Resultatene viser at apenhet pavirkes av
hvem man er sammen med og hvor trygg
man faler seg. Miljget rundt
ungdommene ser ut til & ha stor
betydning for hvor mye de deler. Dette
understreker betydningen av laering
gjennom andres eksempler og
rollemodeller i skolekontekster (Bru,
Idsge & @verland, 2016).

Videre viser funnene at foredragene
bidrar til gkt refleksjon og forstaelse av
psykisk helse. Dette kan forstas i lys av
psykisk helsekompetanse som et
sammensatt begrep som inkluderer
kunnskap, holdninger og
handlingskompetanse (Kutcher et al.,
2016).

Bruken av personlige historier kan ha
gjort det lettere for ungdommene a
kjenne seg igjen og bli fglelsesmessig
engasjert, noe som tidligere forskning
peker pa som seerlig effektivt i
ungdomsgrupper (Hydén, 2014).

Samtidig ma resultatene tolkes med
varsomhet. Undersgkelsen kan vise
sammenhenger, men den kan ikke sla
fast at foredragene alene er arsaken til
endringene (Befring, 2020).



Konklusjon

Studien viser at psykisk helse, dpenhet
og relasjonelle temaer oppleves som
sveert relevante blant ungdom. Det
eksisterer samtidig et tydelig spenn
mellom viljen til & statte andre og
tendensen til a skjule egne vansker.

Funnene indikerer at skolebaserte
foredrag kan bidra til gkt psykisk

helsekompetanse, gkt refleksjon rundt
apenhet og styrket forstaelse av
hjelpesgking.

Resultatene understreker skolen som en
sentral arena for forebyggende psykisk
helsearbeid, og peker pa potensialet i
narrative og undervisningsformer som
bygger pa relasjoner.
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